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JUSTIFICACION: Los pacientes intemnados en este Servicio, en la mayoria de los casos, lbegan sin informa-
cidn suficiente sobre &l proceso v los cuidados que deberan tomar, fanio previamente como luego del fras-
planie. Es por effo gue [a enfermeria cumple un rol fundamental como edecadora para estos pacienles.

&un cuando el papel de gula de la enfermeria es constante, debido a la situacion emocional que alraviesan
los pacientes y sus familiaz frente al impacto del trasplante, es necesario reforzar los cuidados que deben te-
ner en cugnla, Por ello, (3 entrega de un instructive que el paciente v su familia puedan leer, analizar y gene-
rar interroganies en relackin al irasplante y sus cuidados, favorecerd la comprensidn de las pauias brindadas
por enfermeria y permitird la colaboracion con el personal de salud durante la inlemacion, praviniendo even-
fos que pudieran retrasar su extemacion,

AMBITO DE APLICACION: Unidad de Trasplanie de Medula Osea (UTDMO).
RESPONSABLE'S DE SU APLICACION: Pacientes inlerados en la unsdad de trasplante y sus familiares.

RESPONSABLE/S DEL CONTROL DE APLICACION Y EVALUACION DE RESULTADOS: Coordinadores
y personal de enfermeria de la UTOMO,

TEXTO DE LA NORMA:
OBJETVDE:
» Reforzar a traves de matenal impreso los cuidados que debe tener el paciente y su familia en la
UTDMO, Habitualmente transmitides por enfermeria en forma verbal,
= Evacuar dudas e inquietudes del paciente y su familia.

METODOLOGIA:

El instructivo sera entregada por el personal de enfermeria an & momento de la intemacién. En & sa descri-
hen los cuidados generales y recomendaciones a tener en cuenta duranie la estadia en & Unidad.

Se dejard registro en la historia clinica del pacients de la entrega del material.
Los lemas refevantes que se delallan son:

£Que es un trasplante de médula dsea?
Recomendaciones generales durante 1a infemacian.
Recomendaciones para las visitas.
Recomendaciones para luego del alta,

Imporiancia sobee la donacidn de sangre.
Importancia ded Bvado de mancs.

FLUJOGRAMA: no aplica
EVALUACION DE RESULTADOS Y REVISION: Direccién de enfermeria.
BIBLIOGRAFIA:
=  Nuevo Manual de Enfermeria oncoldgica, Instiulo Macional del Cancer, Buenos Aires, 2014
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ANEXC: INSTRUCTIVO

Recomendaciones

para las visitas

= Cacs vEZ QUE UNa Dersond mprese S la
fabdiacian deberd [avarss las manos y
colpcares barbin

& [E MaEET DeTion o8 visles el 98 oo (2}
FErEOnas por ¥or

= Bo podrdn ngrasar vsiss oon erupciin
culdnes, fisbne, sindrome gripsl, disrmes

=  LOE Menaes 08 eciad gebnsn INpreEsar oon

e TRP«SF’ LANTE DE

=Rl Monieod Al A=
" smenton  beties dario o t abitman. MEDULA OSEA

El rasplanie es un procedirriente para
tecmplazar la midula ésca dofiada o
dastriida por madula &hea sana, que pusds
gar propta o da un donants.
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Cuidados durante la intermacion

= Lo celuares, PG radios, i&suradalss i

= A&lingraso deberd iener @5 ufes cortlas y gualguier cbo elemento siéotioo debesd
limpias, quitarss anlios, puisoes reijes sar desrfectadio antes de ingresar & &
habfacion

= S e s levanis de la cerma, debe
colaCares calzado

= El bafio diaro se realizard con el arbséptico
U b propoioionard & Roepital

= Mo ullizar cesocoranies o pedumes

= Luego de cada pvaoumocn debes realizer
Figeene pesianal

=  Pusda Wilizar cremas con vikamma A pars
riclradar la pael y eviler lesianes

= Para la higens buoel se uidizad colutono oon
clorheoding, 4 veoes al dia Bl coludosa le
Ba proporcionacn por o hospial

= Bolg padrd ingerir ios aimentos brindados
poar b Eslibocidn

=  Manbergo [a higene de la habitacidn

= L= visilas bEnen prohiids usar o Bans de
i habitacsdin par ser de Leo esciusyn diel
eCIeme

=  Siampre que sea fmsladado feera de la
nabitacidn debera Colicaee barbijo

= Flomes, dafos libnos, revisles peiuches, no
astén parmitidos. 5i bene dudas, consulte
con i@ andermara anies do ingresar un
abyaio. & I Fabilasdn
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